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DISCURSO EGRESADO(A) 

ESCUELA DE TERAPIA OCUPACIONAL 

Fecha  14 DE MAYO- 2025 

CONSTANZA SOTO GUTIÉRREZ 
 

Estimada Rectora subrogante de la Universidad Católica del Maule, doctora Andrea Precht 
Gandarillas   

Saludo a las autoridades, académicos y funcionarios de la Facultad de Ciencias de la Salud 
de Talca y Curicó  

A nuestros amigos, familires y todas las personas significativas que nos acompañan… 

Estimados amigos y desde hoy colegas:  tengan todos muy buenas tardes.  
 La pandemia dejó marcas en todos, quitó abrazos, rutinas, momentos importantes y nos 
obligó a aprender a vivir desde la distancia, pero a nosotros aparte de todo eso, nos dejó 
una enorme historia...  
 
… Somos una generación pequeña, la primera generación de Terapia Ocupacional de 
nuestra universidad, y aunque hoy llevamos este título con orgullo, la verdad es que al 
principio ni siquiera sabíamos bien qué significaba ser terapeutas ocupacionales. Entramos 
a una carrera que muchos no conocían, una carrera donde muchas veces tampoco había 
alguien que pudiera guiarnos o decirnos exactamente cómo sería el camino.  
Fuimos una generación que comenzó su camino universitario en medio de pantallas, 
cámaras apagadas y clases donde muchas veces ni siquiera conocíamos las voces de 
quienes serían nuestros compañeros por años, estuvimos un año entero usando 
mascarillas, sin conocer realmente las caras de quienes terminarían siendo parte 
importante de nuestras vidas.  
No fue fácil adaptarnos. Costó organizarnos, entendernos y crecer juntos. Pero año tras 
año fuimos creando algo especial. Formamos amistades increíbles, algunas que 
seguramente serán para toda la vida y otras que solo nos acompañaron por un momento, 
pero todas dejaron huella.  
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Si algo caracterizó a esta generación fue que, independiente del problema, siempre 
encontrábamos la forma de ayudarnos. Éramos compañeros antes que competencia. 
Fuimos apoyo en los momentos difíciles, contención cuando alguien pensaba en rendirse 
y guía cuando otro no entendía nada.  
 
Muchas veces sentimos que éramos un experimento. Aprendimos junto con la carrera, 
junto con los docentes y junto con una universidad que recién comenzaba este camino con 
nosotros. Pero logramos convertirnos en una generación fuerte, resiliente y capaz.  
Sobrevivimos al MOHO, a los objetivos imposibles de redactar y a intentar descubrir cuál 
era “la forma correcta” para cada profesor, algunos lloramos con el Hito Evaluativo, 
dudamos de nosotros mismos muchísimas veces, pero aun así seguimos adelante y hoy 
podemos decir con orgullo que lo logramos.  
 
No solo terminamos una carrera; abrimos camino. Nos convertimos en una oportunidad y 
una referencia para las generaciones que vienen después. Dejamos una huella en esta 
universidad y demostramos que, incluso con dificultades, se puede construir algo increíble.  
Espero que cada paso que demos desde ahora sea una puerta de ayuda para quienes nos 
necesitan. Que nunca olvidemos la vocación, la empatía y la fuerza que nos trajeron hasta 
aquí. Y que siempre llevemos la frente en alto, porque somos profesionales que lograron 
salir adelante incluso cuando el camino parecía demasiado difícil.  
 
Gracias a nuestras familias, docentes, amigos y también a nosotros mismos, por no 
rendirnos.  
 
Y gracias, generación, por hacer que este camino valiera completamente la pena.  
 

Hoy no sólo celebramos una titulación. Celebramos todo lo que tuvimos que vivir para 
llegar hasta aquí. 

Muchas gracias.  


