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A nuestros familiares, invitados especiales,
y compaferos y companeras de distintas generaciones,

Sean todos muy bienvenidos a esta ceremonia de titulacion de la carrera de
Nutricion y Dietética.

Antes de comenzar, quiero expresar que es un profundo honor representar a
mis comparferos y compaieras en este dia tan significativo para nuestras
vidas. Poder dirigirme a ustedes en nombre de esta generacion de nuevos
profesionales es un privilegio que recibo con mucha emocién, gratitud y
orgullo.

Hoy celebramos mucho mas que la obtencion de un titulo. Celebramos el
cierre de una etapa marcada por desafios, aprendizajes y un enorme
crecimiento personal. Después de cinco afios de esfuerzo, sacrificio y
perseverancia, dejamos atras nuestra vida como estudiantes para
convertirnos oficialmente en nutricionistas.
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La Nutricibn es mucho mas que una profesidn; es una vocacion
profundamente humana. Nos brinda la oportunidad de acompanar a las
personas en uno de los aspectos mas importantes de sus vidas: su salud.
Como nutricionistas, no solo entregaremos indicaciones alimentarias o
recomendaciones técnicas, sino que también tendremos la responsabilidad y
el privilegio de prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida y educar
para que las personas desarrollen una relacion mas consciente y saludable
con la alimentacion.

Nuestra labor exige conocimientos cientificos, pero también empatia, ética y
un genuino compromiso de servicio. Porque detras de cada paciente hay una
historia, una familia, dificultades y suefos. Y nuestro deber sera siempre
escuchar, comprender y acompaiar con respeto y humanidad.

También quisiera destacar algo que considero fundamental para nuestra vida
profesional: el valor del compafierismo. Durante estos cinco afios aprendimos
que muchas veces fue la ayuda de un companero, una explicacion de ultimo
minuto o una palabra de aliento lo que nos permitié seguir adelante.

Al comenzar esta nueva etapa, recordemos que nuestros colegas no son
competencia, sino aliados que comparten el mismo propdsito de promover la
salud y el bienestar de las personas, cada uno seguira su propio camino y
aportara desde sus talentos y fortalezas.

Nada de esto habria sido posible sin el apoyo incondicional de nuestras
familias y seres queridos. Ellos fueron nuestro sostén en los momentos de
cansancio, frustracion y duda. Celebraron nuestros logros y nos dieron
fuerzas cuando sentimos que no podiamos continuar. También queremos
recordar con especial carifio a aquellos seres queridos que hoy ya no estan
fisicamente con nosotros, pero que permanecen presentes en nuestros
recuerdos, en sus ensefanzas y en el amor que nos dejaron. De una u otra
forma, ellos también forman parte de este logro y continuan
acompafnandonos en cada paso que damos.
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En lo personal, quiero expresar un agradecimiento muy especial a mis
padres, Jessica y Rolando. Gracias por creer en mi incluso cuando yo misma
dudaba. Gracias por cada esfuerzo, por los sacrificios silenciosos y por cada
palabra de aliento. Gracias por brindarme, durante estos cinco afos, el apoyo
necesario para nunca rendirme. Este titulo también les pertenece, porque
detras de cada meta alcanzada esta el amor inmenso y la dedicacion con la
que me acompafiaron en este camino, que no fue facil, pero que hoy me
permite ejercer esta linda profesion.

A nuestros profesores, gracias por su cercania, paciencia y compromiso con
nuestra formacion. Mas alla de transmitir conocimientos, nos guiaron con
generosidad y nos ensefiaron a ejercer esta profesion con responsabilidad,
humildad y humanidad. Sin duda, cada uno de ustedes ha dejado una huella
imborrable en nosotros.

A las futuras generaciones de estudiantes de Nutricion y Dietética, queremos
decirles que no se rindan. Habra momentos dificiles, evaluaciones exigentes
y dias en los que parecera que el esfuerzo no es suficiente. Pero recuerden
siempre que esta carrera es mucho mas que una nota o una oportunidad
laboral; es la posibilidad de transformar vidas.

Y a mis colegas, hoy comienza una nueva etapa. Les deseo que nunca
pierdan la pasién que los trajo hasta aqui. Que ejerzan con humildad, empatia
y la conviccidon de que cada consejo, cada intervencion y cada paciente
representan una oportunidad para generar un cambio positivo.

No olvidemos jamas por qué elegimos esta hermosa profesion. Una profesion
que no solo trabaja con alimentos, sino que también educa, previene,
acompana y cuida. Una profesion que, en definitiva, nutre vidas.

Muchas gracias.



