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DISCURSO DIRECTORA DE ESCUELA  
Ceremonia Nutrición y Dietética 

Profesora Sandra Muñoz Huaracán   
Curicó, 19 de Abril del 2023.- 

 

 Doctor Claudio Rojas Miño, Rector de la Universidad Católica del Maule,  

 

ESTIMADAS AUTORIDADES SUPERIORES DE LA UNIVERSIDAD Y DE NUESTRA FACULTAD DE 
CIENCIAS DE LA SALUD. 

Estimados académicos y miembros de nuestra institución, y por 
supuesto, estimados y estimados titulados/tituladas, familia y seres 
queridos.  

Los y las protagonistas de este solemne evento.   
 

Tengan todos ustedes, muy buenas tardes.  

1. Que dicha es poder encontrarnos nuevamente, es para mí un honor poder estar 

frente a ustedes representando a nuestros queridos profesores y miembros de 

la Escuela, y al mismo tiempo, poder dirigir algunas palabras frente a ustedes, 

nuestra séptima generación de graduados de Nutrición y Dietética.   
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2. Los desafíos que nos entrega la vida son múltiples y diversos, nos traen mucha 

felicidad y, en ocasiones algunas incertidumbres. Sin lugar a duda, nos entregan 

grandes lecciones que van formando nuestro carácter y temperamento. Dichas 

experiencias nos preparan para asumir con responsabilidad y compromiso los 

retos propios del crecimiento personal y profesional.     

3. En este día que nos reúne, es preciso traer al presente, lo importante que es 

recordar nuestras raíces, nuestros orígenes. Quizás algunos de ustedes son los 

primeros profesionales de la familia. Quizás a cuantos, de nosotros en este 

camino en búsqueda de la formación profesional, experimentamos momentos 

de dificultad y desazón. Pero, al mismo tiempo, hoy, después de largas jornadas 

de estudio y esfuerzo, nos sentimos dichosos, ya que en nuestro pensamiento se 

encuentra la viva convicción de haber superado cada obstáculo y desafío, para 

alcanzar una meta. Es por ello que este evento se torna muy especial, 

corresponde a un día que marca un hito en nuestras vidas. Para cada uno de 

nosotros, muy esperado y, que tanto, ustedes, nuestros estudiantes, y queridos 

colegas, junto sus familias recordarán para el resto de sus vidas.  

4. Hoy, estamos cerrando una etapa y estamos forjando nuestro camino 

profesional, algunos ustedes con destacables experiencias laborales y otros que 

están recién comenzando. Es en este espíritu que nos sentimos rebosantes de 

felicidad por el desarrollo de este anhelado momento. Ustedes queridos 

graduados, y seres queridos, un día hace algunos años atrás depositaron su 

confianza en nuestra Universidad, confiaron en nuestro modelo formativo y en 

nuestro proyecto curricular. Ante lo cual, nos sentimos muy honrados y 
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agradecidos por hacernos partícipe de esta responsabilidad que hemos sido 

capaces de asumir en equipo.    

5. Es importante reconocer, frente a quienes les acompañan, que ustedes, a lo largo 

de su etapa estudiantil fueron desarrollando competencias, para dejarlas al 

servicio de la de la comunidad. Reflejando en todo la excelencia de sus prácticas 

y la humanidad de sus acciones. Lo que ha permitido, sin lugar a dudas, 

demostrar un elevado espíritu de servicio, sensible a los abates que experimenta 

la sociedad actual. Ustedes, son y serán el orgullo de nuestra Escuela de Nutrición 

y Dietética y, al mismo tiempo son las y los embajadores de nuestra casa de 

estudios superiores, quienes serán siempre reconocidos por sus decisiones, las 

cuales iluminan a la sociedad con los valores que inspiran nuestra Universidad 

Católica del Maule.   Es por ello que les insto a que luchen por mantener esa llama 

viva en pos de nuestra amada profesión  

6. En este sentido, nuestra Universidad es una institución de arraigo regional, 

católica y de excelencia, la cual busca contribuir a la sociedad con profesionales 

integrales, capaces de transformar sus actividades en fuente de integración de 

los valores humanos, como el respeto, la solidaridad y la empatía, los cuales se 

caractericen por el pensamiento crítico y el espíritu de servicio. Lo que, permite 

revestir a nuestros jóvenes nutricionistas de una formación de calidad centrada 

en las personas. 

7. Esa así que debemos hacer público, como Escuela, hoy mas que nunca, 

renovamos nuestro compromiso con la formación de profesionales de la 

nutrición, en búsqueda de la vocación de servicio, responsabilidad social y ética 
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profesional. Lo que motive a liderar a través de soluciones creativas los desafíos 

en la salud y áreas de su ejercicio. Todo lo cual, brinda respuestas que 

contribuyen al bienestar de las personas que integran nuestra sociedad. 

8. Al mismo, les invitamos a seguir fortaleciendo sus aprendizajes a través de 

nuevos conocimientos, lo que permita innovar en todo momento en los diversos 

ámbitos de desarrollo de la nutrición. En este afán, es preciso indicar que no 

están solos en la búsqueda del saber, tanto nuestra Facultad como nuestra 

Escuela busca la especialización de nuestros pares, lo cual es demostrado con 

nuestra oferta de formación continua 

9. Los últimos acontecimientos que ha experimentado nuestra sociedad, dado a los 

acelerados cambios epidemiológicos, sociales y económicos, tanto a nivel global, 

como nacional, plantean desafíos importantes. En este contexto, el profesional 

Nutricionista tiene la noble tarea de mantener o mejorar la salud de las personas 

a través del desarrollo de estrategias en diversas organizaciones, lo que tributa a 

la integralidad del ser humano, con el fin de mejorar la condición de bienestar 

alimentario nutricional y de salud de las personas y sus entornos. Ante lo cual, 

debemos asumir este compromiso con la sociedad. 

10. Finalmente, Queridos titulados, anhelamos muy sinceramente puedan 

cumplir cada uno de los desafíos que asumirán a lo largo de la vida y, al mismo 

tiempo les insto a ser considerados entre ustedes, verdaderos agentes de 

cambio. Les invito a soñar constantemente y, sortear aquellos pensamientos y 

comentarios que no generan valor y bienestar para ustedes y sus familias. Les 

insto a contemplar la belleza humana, a valorar el regalo de estar hoy con sus 
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seres queridos. Al mismo tiempo, les invito a agradecer a Dios por lo vivido, y por 

lo que este luminoso camino depara para cada uno de ustedes. Sin lugar a dudas, 

seguirán cosechando grandes logros, que llenarán de felicidad sus vidas, las vidas 

de sus familias y seres queridos. 

Queridos colegas, solo me queda desearles un transitar lleno de éxitos y un futuro 

glorioso. Muchas gracias.  


